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{ FECHA: 14/01/2026 HORA: 7:00 AM

TIPO DE ACTIVIDAD: :Capacitacion

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: STEFANNY OVIEDO, SUPERVISOR SST RESPONSABLE CAPACITACION: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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EMPRESA A LA QUE

| IDRD MATERIAL

TEMAS TRATADOS: Peligro Biomecanico: Fortalecer los conocimientos del personal sobre la identificacion, prevencién y control de los factores
 de riesgo biomecdnico presentes en sus actividades laborales, promoviendo la adopcién de posturas adecuadas, técnicas seguras de manipulacién

~ de cargas y la aplicacién de pausas activas, con el fin de prevenir lesiones musculoesqueléticas, proteger la salud de los trabajadores y dar
' cumplimiento a los lineamientos del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST).
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